
 
ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 

 

При грозе. 

    Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, не стойте 

рядом с окном, выключите электроприборы. В лесу не стойте возле высоких 

деревьев особенно сосен и тополей. Не находитесь в водоеме или на его берегу, 

спуститесь с возвышенного места в низину. Находясь в автомобиле, не 

покидайте его, закройте окна и опустите антенну радиоприемника. 

 

Во время урагана, бури, смерча. 

    Находясь в здании, отойдите от окна и займите безопасное место у стен 

внутренних помещений – в коридоре, в ванной, в туалете, в прочных шкафах, 

под столом. Отключите электроэнергию. 

    На улице держитесь дальше от легких построек, линий электропередачи, 

вышек, деревьев, водоемов, и промышленных объектов. Для защиты от 

летящих обломков и осколков используйте ящики, картонные коробки и другие 

подручные средства. Старайтесь быстрее укрыться в каменных зданиях, 

подвалах и других заглубленных помещениях. Не заходите в поврежденные и 

ветхие здания. 

 

Во время гололеда. 

         Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При 

этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободными. Хорошо 

использовать палку с заостренным металлическим наконечником. Если Вы 

поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения 

 

При пожаре и взрыве. 

    При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все 

доступные способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители). Если 

потушить огонь в кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану и 

покиньте горящее помещение. При эвакуации не пользуйтесь лифтами, 

горящие помещения проходите быстро, задерживая дыхание, защитив нос и рот 

влажной тканью. В сильно задымленном помещении передвигайтесь ползком 

или пригнувшись – в прилегающем к полу пространстве чистый воздух 

сохраняется дольше. Не подходите к взрывоопасным предметам. При угрозе 

взрыва ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, 

застекленных дверей, проходов, лестниц. При невозможности самостоятельной 

эвакуации, обозначьте свое местоположение, свесив из окна белую простыню, 

штору, предмет одежды. Если к спасению один путь – окно, бросьте вниз 

матрасы, подушки, ковры, сократите высоту прыжка, используя привязанные к 

батареям веревки, шторы, простыни. 

 

 


